
Anmeldung 

Bitte schriftlich bis 22.Oktober 2010 an

Hotel Centro Paladina
Via Paladina
CH - 6984 Pura

oder per E-Mail an
mail@paladina.ch

Kursleitung:

Andrea Kreuzer

Coach, Gemeindereferentin, Krankenschwester
Weiterbildung zur Systemischen Beraterin am
Institut für Systemische Therapie & Beratung
GmbH Berlin
Entwicklung des Trainingsprozesses „Wecke deine
Vision“, Buchautorin
Seit 2002 selbstständige Trainerin 
Mehrjährige Erfahrung im Meditativen Malen
Entwicklung der Ausbildung für Meditatives Malen

www.lebe-deine-vision.com

Fortbildung
zum KursleiterIn für

Meditatives Malen
& Lobpreismalen

IM CENTRO PALADINA
LUGANER SEE – TESSIN



Sie möchten Menschen einen Zugang
vermitteln, wie sie 

durchs Malen zur Ruhe und zum
Aufatmen kommen können

im Malen Gott begegnen können

eine Wahrheit Gottes über ihren Leben
vertiefen können

einen spielerischen Zugang zu ihrer
eigenen Kreativität bekommen

Die Fortbildung „Meditatives Malen & Lob-
preismalen“ bildet Sie darin aus.

Zielgruppe:

� PfarrerInnen
� GemeindehelferInnen
� Jugendreferenten
� Ehrenamtlichen MitarbeiterInnen in
       Gemeinden 
� SeelsorgerInnen
� Pädagogen
� Psychologen
� Palliativ-Medizinisches Personal
� Mitarbeiter in der Hospizarbeit
� ErzieherInnen
� AltenpflegerInnen

Ausbildungsinhalte:

� Geistliche Haltung und Rahmen des
Meditativen Malens

� Einstiegstechniken
� Malen nach Musik
� Malen von Gefühlen
� Vertiefung eines Textes
� Unterschiede zum therapeutischem /

analytischem Malen
� Krisenintervention
� Erkenntnisse aus der Gehirnforschung
� Eigenreflektion
� Reflektion der eigenen Gruppenleitung

Ausbildung:

� Zwei Fortbildungsblöcke à 3 u. 2 Tage 
� Damit die Theorie in der Praxis erprobt

wird, leitet der angehende Kursleiter
drei selbst-organisierte Workshops 

� Zur Reflektion dieser Workshops nimmt
er Telefon-Coaching in Anspruch

� Zertifikat zum KursleiterIn für
Meditatives Malen & Lobpreismalen

Kosten:

� 1. Block: 510,- Fr 
� 2. Block: 340,- Fr 
� Materialkosten: 15,- Fr pro Seminartag
� Telefon-Coaching: 120,- Fr  pro  Gespräch

Termine 2010/2011:

1. Block: 28.10. - 01.11.2010
2. Block: 18.05. - 21.05.2011

Ort:       Centro Paladina, Pura, CH
Ein Ferienzentrum der Stiftung Gott hilft

             www.paladina.ch

Anmeldung         

Name .....................................................

Vorname ................................................

Strasse ..................................................

PLZ / Ort ................................................

Beruf ......................................................

Telefon ..................................................

E-Mail ....................................................

Alter .......................................................

Zutreffendes Angebot bitte ankreuzen:

___Doppelzimmer ohne Dusche/WC, (inkl. HP) für 2 Pers., 
      pro Nacht für CHF 150.00

___Doppelzimmer mit Dusche/WC, (inkl. HP) für 2 Pers., 
      pro Nacht für CHF 210.00

___Einzelzimmer ohne Dusche/WC, Balkon Seesicht (inkl. 
      HP) pro Nacht für CHF 80.00 (im 2011 CHF 85.--)

___Einzelzimmer mit Dusche/WC, (inkl. HP) pro Nacht für 
      CHF 100.00

___Ich hätte gerne Vollpension (zusätzlich CHF 15.- pro 
       Tag)

Noch Fragen???

Wir beantworten Sie Ihnen gerne.
Centro Paladino: 0041-91 612 000
Andrea Kreuzer 0049-9842 953405

Die Fortbildung kann bei nicht ausreichender
Teilnehmerzahl storniert werden. 


