Anmclclung

Bitte schriftlich bis 12.Juni 2010 an

ELIA
Obere Karlstr. 29
91054 Erlangen

oder per E-Mail an

imco@elia-erlangen.de

Teilnehmerstimmen:

,Das istja total wohltuend und entsPanncnd.
Das hitte ich nie gcc]acht. Es muss nichts
cntstchcn, es darf was fliefen. Und meine

Gedanken kommen zur Ruhe.©
B.L. Hci!erziehungspﬂcgcrin

SJEUr mich ist die Bitte, dass Gott mir etwas

Gutes schcnld, in Erﬁl”ung gegangen.
D.S. Familienfrau

Meditatives Malen hat meinen Horizont
erweitert. Ich war erstaunt, dass ich innere
Prozesse nicht nur sPUren und dariiber
reden, sondern sie auch sichtbar machen
konnte.¢

Daniel Kalla UCI’I, Liedermacher

Von der Hetze zur
Achtsamkeit

mit Meditativem Malen

Workshop
Samstag, 19. Juni 2010
15-17 Uhr

im Gemeindehaus am Boh!enp!atz

@



Workshopleiterin:

Andrea

Kreuzer

. Coach, Gemcin&eref:erentinj Buchautorin

. Wciterbi]&ung zum Systemischen Berater am Institut fiir
Systemische Therapic & beratung GmbH, Berlin

« Ausbilderin fiir Meditatives Malen

Arbeitsschwerpunkte: beratung und Seminare fiir Menschen mit
Berugungs- und Zukunltt&gragen, Ressourcen-Coaching Work-
Life-Balance, Meditatives Malen

www.lebe-deine-vision.com

Vera nstalter:

ELIA
Obere Karlstr. 29
91054 Er!angen

Kosten:

Kursgebi_ll']r: 20,~- €
Materialgebuhr: 4,00£€

Teilnehmer: max. 10

Von der Hetze zur
Achtsamkeit

Einfach mal zur Ruhe kommen, auftanken, aufatmen, sich an
Farben und Formen freuen.

Meditatives Malen bietet thnen die M‘c')g!ichlceit kreativ und
cntsPannenc{ einen neuen Weg der Meditation auszuProbicrcn.
Sie lernen eine Ha]tung und Praxis kennen, mit der Sie auchim
A”tagcn’cspannen, Gott begegnen und zur Ruhe kommen kénnen.

Vorkenntnisse im Malen oder Meditation sind nicht erforderlich.

Es erwartet Sie u.a.

o enekurze Ein{:'uhrung indie Haltung des Meditativen Malens

o de Eimti]hrungin eine bestimmte Technik des Malens mit
Wachsmalkreiden, sowie kreative Ubungsarbcitcn

« das Alleinsein mit einem Text an einem stillen Ort oder in der
Natur

o Zeit zumMalen, von Dingen, die uns wichtigwur&cn

o eine kleine Ausste”ung unserer ISicherJ bei der man in einem
geschi]tzten Rahmen die Mt‘)g]iclwl@it hat, vonden ErFahrungen

und lmPu[scn u bcrichtcm die man dazu gewonnen hat.
Noch Fragen 7
Wir beantworten Sie Thnen gerne!

ELIA: 09151-20%018
Andrea Kreuzer: 09842-955405

Anmelclung

PLZ /Ot e

Telefon coe e

Der Workshop kann bei nicht
ausreichender Teilnehmerzahl

storniert werden.

Die L’)ezahlung erf:olgt bar im
Workshop.



